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Uradna sprava ¢.2 — mladez 2023/2024

1. Tréningové kempy mladeze VsSTZ 2024

1.1. Usporiadatelia

Komisia mladeZe VsSTZ vypisuje vyberové konanie na usporiadanie tréningovych kempov
mladeze VsSTZ.

Zaujemcovia sa mo6zu prihlasit do 10.4.2024 mailom na adrese predsedu KM VsSTZ
erikhajduk@gmail.com

1.2. Hlavny tréner

Komisia mladeze VsSTZ vypisuje vyberové konanie na hlavného trénera tréningovych
kempov mladeze VsSTZ. Prosim zdujemcov o funkciu hlavného trénera jednotlivych kempov
uviest, v ktorom kempe ma zaujem vykonavat tato funkciu.

Zaujemcovia sa mozu prihlasit do 10.4.2024 mailom na adrese predsedu KM VsSTZ
erikhajduk@gmail.com

Chceme poziadat, aby kluby, ktoré maju zaujem usporiadat jednotlivé kempy mladeze
zaroven navrhli aj 3 sparingov, ktorych oslovia pre pripadnu spolupracu.

O vsetkych tychto zdlezZitostiach rozhodne VV VsSTZ na navrh KM.

1.3. Datumy mladeznickych kempov:

mladsie Ziactvo 23. - 24.4.2024

starsSie Ziactvo 6. — 7.5.2024 kvoli MVS druistiev dorastu
najmladsie Ziactvo 14. - 15.5.2024

1.4. Pokyny pre usporiadatelov a kluby

Na decembrovom zasadnuti VV VsSTZ boli navrhnuté a prijaté niektoré zmeny v suvislosti

s mladeZou. Clenovia VV navrhli kvoli velmi nahustenému kalendaru podujati, znizit pocet
turnajov VSPM v jednotlivych vekovych kategériach poénuc sezénou 2024/2025 zo Styroch
na tri. Ako ndhradou za zniZeny pocet turnajov navrhol VV uskutocnit uz aj v tomto
kalenddrnom roku 2024 tri tréningové kempy mladeze vo vekovych kategdriach najmladsie,
mladsie a starSie Ziactvo. Na tieto tréningové kempy vyclenil VsSTZ financné prostriedky

z vlastného rozpoctu.

Tréningové kempy jednotlivych vekovych kategérii sa uskutocnia vzdy v tom tyzdni pred MSR
jednotlivcov prislusnej vekovej kategdrie. Tréningové kempy budu trvat vidy dva dni. VsSTZ
zabezpedi kvalifikovaného hlavného trénera kempu, ktory bude zabezpecovat tréningovy
proces. Dalej zabezpeéi adekvatny pocet tréningovych sparingov, ¢ uz z radov aktivnych
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hracov alebo trénerov, vidy umerne poctu hracov a hracok, ktori budi na kemp mladeze
nominovani KM VsSTZ. Predstava su traja sparingovia na jeden kemp.

1.5. VV VsSTZ na ndvrh KM mladeZe zabezpedi z rozpoctu VsSTZ

- kvalifikovaného trénera licencia A, B pripadne C, ktory aktivne vykonava trénersku prax

- 3 sparingov, ktori budu spolu viest a organizovat tréningovy proces na jednotlivych
kempoch po dohode s hlavnym trénerom, ktory im rozdeli Ulohy

- ospravedlnenky do Skoly — nominacny list

- obed a veceru pre hracov, hracky, trénerov, sparingov prvy den kempu

- noclah pre hracov a hracky, ktori o to vopred poziadaju, na vlastné naklady

- ranajky pre ubytovanych hracov a hracky

- obed a balic¢ek na cestu pre hracov, hracky, trénerov, sparingov, ktori sa zucastnia
druhého dna kempu

- pitny rezim, ovocie, keksy

1.6. Rozpocet na 1 kemp

Dotacia za prendjom haly (podmienka minimalne 6 stolov) 200 €
- hlavny tréner odmena 80€x2 160 €
- odmena pre 3 sparingov 40€x2x3 240 €
- pitny rezim, ovocie, keksy, ¢okoldda, kdva pre doprovod 120 €
- obed pre deti, trénera, sparingov a pre kontroléra z VV

spolu pre cca 20 ucastnikov 8€x2 320 €
(polievka, hlavné jedlo, zakusok, napoj)
- bali¢ek na cestu pre deti 8€x15 120 €
SPOLU 1160 €

1.7. Tréningovy proces na kempe
- v kompetencii hlavného trénera su vsetky tréningové jednotky

1.den

ZaCiatok — prichod do miesta kempu 9:00 hod.
Kratka porada 9:30

Zraz na hale — rozcvicka 9:45

1.tréning 10:00 — 12:00

Obed 12:00 —13:00

Odpocinok 13:00 — 13:45

Zraz na hale — rozcvicka 13:45

2. tréning 14:00 — 16:00

2.den

Zaciatok — prichod do miesta kempu 9:00 hod.
Kratka porada 9:30

Zraz na hale — rozcvicka 9:45

1.tréning 10:00 — 12:00

Obed 12:00 - 13:00

Odpocinok 13:00 — 13:45



Zraz na hale —rozcvicka 13:45

2. tréning 14:00 — 16:00

16:00 Kratke vyhodnotenie kempu

Tento rozpis je orientacny. Presny rozpis urci hlavny tréner a bude zaslany mailom vSetkym
klubom, ktoré budu mat na kempoch svoje deti.

1.8. Tréningova napli
Nacvik hernych ¢innosti, ndcvik techniky dderov, nacvik Stvorhier, spravanie sa pocas
turnaja, za stolom aj mimo neho.

V pripade zaujmu pre ubytovanych moznost vecerného tréningu od 17:00 hod.

Vo Vranove nad Toplou, 11.3.2024

Erik Hajduk
Predseda KM mladeze VsSTZ



