REGIONALNY URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
SO SIDLOM VO VRANOVE NAD TOPLLOU
Pribinova 95 093 17 Vranov nad Toplou

Usmernenie pre starostov obci v okrese Vranov nad Toplou

Vv suvislosti so zvySenym vyskytom ochoreni na COVID-19

V suvislosti s narastom vyskytu ochoreni na COVID-19 v okrese Vranov nad Toplou
boli po zasadnuti okresného krizového §tabu diia 14.08.2020 vydané opatrenia RUVZ so sidlom

vo Vranove nad Topl'ou pre obce okresu.

- Obciam, kde je zvySeny vyskyt ochorenia COVID-19 bol vydany zakaz konania
hromadnych podujati (Vranov nad Toplou, Babie, Bystré, Hanusovce nad Toplou,
Sol, Vlaca).

-V ostatnych obciach okresu sa mozu Sportové podujatia organizovat’ bez divakov.

- Priinych hromadnych podujatiach sa musia dodrziavat’ opatrenia vydané
Uradom verejného zdravotnictva SR a to:

- zabezpecCit' sedenie tak, ze medzi obsadenymi miestami ostane jedno miesto
neobsadené, pricom sekvenciu obsadenia sedadiel je potrebné v radoch alternovat,
alebo zabezpecit’ sedenie obecenstva iba v kazdom druhom rade,

- obsadenie kapacity priestorov uréenych pre sediace obecenstvo nemdze byt vyssie

ako 50%.

alebo

- zabezpecit’ sedenie obecenstva iba v kazdom druhom rade,
- obsadenie kapacity priestorov urcenych pre sediace obecenstvo nemoze byt vyssie ako

50%.

S ucinnost’ou od 07. jula 2020 plati:
zakaz sa nevztahuje na vykon hromadnych podujati, pokial’ je organizator schopny
zabezpelit’ rozdelit’ priestor hromadného podujatia na sektory, pre ktoré musi

dodrziavat’ nasledovné:

- zabezpecCit’ kontrolovany vstup a vystup do sektoru hromadného podujatia,



- v sektore sa v jednej chvili méze nachadzat’ najviac 1000 oséb,

- organizator musi byt v kazdej chvili schopny preukdzat pocet osob aktudlne
sa nachadzajucich v jednotlivych sektoroch,

- pre exteriérové sektory, na jednu osobu musi pripadat’ najmenej 5 m? plochy
sektoru,

- pre interiérové sektory, na jednu osobu musi pripadat’ najmenej 10 m? plochy
sektoru,

- pokial’ je pre ucast’ na hromadnom podujati potrebna vstupenka alebo iny obdobny

doklad, odporuaca sa jej predaj ucastnikom iba online sposobom.

Vstup a pobyt v mieste hromadného podujatia umoznit’ len s prekrytymi
hornymi dychacimi cestami (napriklad rasko, $al, Satka).

Ruska su povinné aj pri hromadnych podujatiach, a to aj v pripade, ze sa konaju v

exteriéri. Takisto su povinné v hl'adiskach divadiel ¢i Sportovych hél a Stadidnov.

Odporuacame dodrziavat’ zasadu: ,,Rusko- odstup- ruky/dezinfekcia ROR*.

Sireniu ochorenia dokaZe zabranit’ aj verejnost’. Majte na paméti zdkladnu zasadu ROR:
Rusko-odstup-ruky/dezinfekcia. Ide o zakladnt a vel'mi u€innu prevenciu, ktorou dokazeme
seba a svoje okolie efektivne chranit’, a ktorymi prispievame k zamedzeniu §irenia ochorenia
COVID-19. Ruska zabranuju, aby clovek, ktory je potencidlne nakazeny, $iril virus dalej
do okolia. Prenosu ochorenia branime rovnako dostatocnym socidlnym odstupom i Castym

a dokladnym umyvanim ruk. Neumytymi rukami sa Siri az 80 % infekcii.

Dostato¢ny odstup od cudzich l'udi, dezinfekciu ruk a respiraént hygienu je dolezité
dodrziavat’ aj v exteriéri, nielen v interiéroch. Rovnako aj v exteriéri je dolezité vyhybat
sa miestam s vySSou koncentraciou l'udi — pokial’ to nie je moZzné, v zaujme ucinnej prevencie
odporu¢ame aj vonku nasadit’ si na takychto miestach riSko a zdrziavat' sa tam len

na nevyhnutny cas.

Prevadzkovatelia obchodov, zariadeni verejného stravovania a prevadzok sluzieb
st povinni zabezpecit’ pri vstupe do priestorov predajne ¢i prevadzky dezinfekciu na ruky alebo
jednorazové rukavice, rovnako, aby ich zamestnanci nosili ruSka a v zmysle platnej legislativy

pri vydaji jedla pouzivali rukavice. Rovnako musia zabezpecit' Casté vetranie priestorov
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a pravidelne vykonévat’ dezinfekciu dotykovych ploch, kl'u¢iek, nakupnych vozikov a kosikov,
pouzivanych pristrojov, nastrojov a pomdcok. Na dezinfekciu musia pouzit’ prostriedky

s virucidnym tc¢inkom.

Pre vykon bohosluzieb, prvého svitého prijimania, sviatosti birmovania, pohrebného

obradu a sobasneho obradu, vratane ich civilnych verzii je povinné:

- vstup a pobyt v kostole alebo v prislusnych priestoroch umoznit’ len s prekrytymi
hornymi dychacimi cestami (napriklad rusko, $al, Satka),

- pri vchode do kostola alebo do prislusnych priestorov aplikovat’ dezinfekciu na ruky
alebo poskytnut’ jednorazové rukavice,

- odporacame zabezpecit’ sedenie mimo 0sob zijucich v jednej domdacnosti tak, ze medzi
obsadenymi miestami ostane jedno miesto neobsadené, pricom sekvenciu obsadenia
sedadiel odporac¢ame v radoch alternovat,

- dodrziavat respiraénu etiketu (kaslat’, kychat’ do vreckovky, resp. do lakt'ového ohybu),
nepodévat’ si ruky,

-z obradov uplne vylucit' osoby, ktoré maju nariadent karanténu alebo akékol'vek
priznaky respiraéného infekéného ochorenia,

- pokial’ je to mozné usporadivat’ v nedel'u osobitne bohosluzby pre osoby starSie ako
65 rokov a pre osoby v rizikovych skupinach,

- dezinfikovat’ pouzité bohosluzobné a in¢ predmety,

- pred rozdavanim svitého prijimania, posvitenych chlebov, agapé si musi rozdavatel

dezinfikovat ruky. Pri prijimani sa odporaca prednostne podavanie chleba na ruku.

V pripade kontaktu rozdavatela s tustami veriaceho, si musi rozdavatel zakazdym
vydezinfikovat’ ruky. Zaroven je potrebné nepouzivat’ obrady pitia z jednej nadoby (napr. pitie
z kalicha viacerymi osobami ako jednou, vratane knazov, diakonov a pod. Z kalicha méze pit

vzdy iba jedna osoba (napr. predsedajuici liturgii),

- odporacame, aby sa ruky sa nepodavali (znak pokoja je mozné nahradit’ uklonom
alebo gestom usmevu),

- odporuCame v priestoroch, kde sa vykondvaji obrady odstranit naddoby s vodou
(napr. svitenicky),

- vykonavat’ ¢astu dezinfekciu priestorov, hlavne dotykovych ploch, kl'uc¢iek podldh

a predmetov.



