Propozicie
1. regionalny kemp VsSTZ 2020 /mladsi Ziaci a Ziacky/

Datum: 03. az 04. marec 2020

Organizator: STK Lokomotiva

Kategoria: mladsi Ziaci a Ziacky

Nominacia: zverejnena na vsstz.sk /mozné doplnenie kvoli G€astiam na Mini Cadet Open/

Adresa miestnosti: Stolnotenisovy klub Lokomotiva Kosice, Cermelskd cesta 1, 040 01 Kosice

Hlavny tréner: Andrej Dezelinskij tréner 1. kvalifikatného stupna /licencia A/

Tréneri: Marian Fotta tréner 3. kvalifika¢ného stupnia /licencia B/
Dusan Muli¢ak tréner 4. kvalifikaéného stupna /licencia C/

Sparingpartneri: hraci STK Lokomotiva

Informacie: http://www.stklokomotiva.sk/

Prihlaska: info@stklokomotiva.sk

Casovy rozpis: 1. den /03. marec 2020 - utorok/

08.30 — 09.00 Prezentacia ucastnikov

09.00 - 11.30 Tréning — 1. faza

11.30 — 13.00 Obed, prestavka

13.00 — 15.30 Tréning — 2. Faza

15.30 — 16.00 Takticka priprava, rozhovory

16.00 — 17.30 Tréning — 3. Faza, alternativa kondi¢ny tréning

2. den /04. marec 2020 - streda /

08.30 — 09.00 Prezentdcia ucastnikov

09.00 —11.30 Tréning — 1. faza

11.30 — 13.00 Obed, prestavka

13.00 — 15.30 Tréning — 2. Faza

15.30 — 16.00 Odpocinok, regenerdcia 16.00 — ukonéenie kempu

Ubytovanie: - v pripade zaujmu zabezpeci na naklady ucéastnika organizator
- vSetci tréneri na naklady organizatora

Stravovanie: - pitny rezim vsetkych Gcastnikov na naklady organizatora /hraci+tréneri/
/mineralka, ¢aj, kdva/
- desiata, olovrant na naklady organizatora /hraci+tréneri/
- obed na naklady organizatora /hraci+tréneri/

Zaverecna sprava: hlavny tréner zasle predsedovi KM VsSTZ spravu o realizécii do 7 dni/

Zaverelna sprava musi obsahovat okrem iného aj idaj o Ucasti na kempe za
jednotlivé dni



