Propozicie

2. regionalny kemp VsSTZ 2019 /mladsi Ziaci/

Datum:
Organizator:
Kategoria:
Nominacia:

Adresa miestnosti:

Hlavny tréner:
Tréneri:

Sparingpartneri:
Informacie:

Prihlaska:

Casovy rozpis:

Ubytovanie:

Stravovanie:

ZaverecCna sprava:

27.az 29. December 2019

SKST Michalovce

mladsi Ziaci a Ziacky /2007, 2008,

zverejnena na vsstz.sk /mozné doplnenie/

Stolnotenisova hala Michalovce, Kapitdna Nalepku 8, 071 01 Michalovce

Jozef Blasko tréner 4. kvalifika¢ného stupria /licencia A/
Stefan Estok tréner 2. kvalifikaéného stupnia /licencia C/
Rastislav Terezka tréner 2. kvalifikacného stupna /licencia C/

hraci SKST Michalovce  (extraliga, 1. liga, 2. liga)

www.stolnytenis.wordpress.com
e —mailom trénerovi kempu, najneskér do 18.12.2018
trener.estok@gmail.com

1. den /27. december 2019 - piatok/

08.00 — 08.30 Prezentacia ucastnikov

08.30—-11.00 Tréning — 1. faza

11.00 — 13.00 Obed, prestavka

13.00 — 15.00 Tréning — 2. Faza

15.00 — 15.30 Takticka priprava, rozhovory

15.30 — 17.00 Tréning — 3. Faza, alternativa kondi¢ny tréning /kondicny tréner/

2. deni /28. december 2019 - sobota/

08.00 — 08.30 Prezentacia ucastnikov

08.30—-11.00 Tréning — 1. faza

11.00 - 13.00 Obed, prestavka

13.00 — 15.00 Tréning — 2. Faza

15.00 — 15.30 Takticka priprava, rozhovory

15.30 — 17.00 Tréning — 3. Faza, alternativa kondi¢ny tréning /kondicny tréner/

3. den /29. December 2019 - nedela/
08.30 — 09.00 Prezentacia ucastnikov
09.00 —11.30 Tréning — 1. faza

11.30 — 13.00 Obed, prestavka

13.00 — 15.30 Tréning — 2. Faza

15.30 — 16.00 Odpocinok, regeneracia
16.00 — ukoncenie kempu

- v pripade zaujmu zabezpeci na naklady ucastnika organizator
- tréneri na naklady organizatora

- pitny rezim vsetkych Gc¢astnikov na naklady organizatora /hraci+tréneri/
- desiata, olovrant na naklady organizatora /hraci+tréneri/

- obed na naklady organizatora /hraci+tréneri/

hlavny tréner zasle predsedovi KM VsSTZ spravu o realizéacii do 7 dni/



