
Propozície
о. Regionálny kemp 2017/2018 – aƛŎƘŀƭƻǾŎŜ

Dátum: 1. až 2. marca 2018 /štvrtok, piatok/
Organizátor: ŠKST Michalovce
Kategória: mladší žiaci a žiačky / 2005 a 2006/
Nominácia: podľa nominácie v úradnej správe mládeže
Adresa miestnosti:        kpt. Nálepku 8, Michalovce
Informácie: www.stolnytenis.wordpress.com
                                           Rastislav Terezka: 0907 937 584,  email: rastislav.terezka@azet.sk
                                         
Hlavný tréner:                 JUDr. Jozef Blaško Bc., tréner 4. kvalifikačného stupňa / A licencia/
 
Tréneri:                             Dimitrij Šinkár, tréner 3. kvalifikačného stupňa / B licencia/
                                           Rastislav Terezka, tréner 2. kvalifikačného stupňa / C licencia/ 
                                           Štefan Eštok, tréner 2. kvalifikačného stupňa / C licencia/ 
 

Sparingpartneri:             Matúš Dráb – hráč 1. ligy ŠKST Michalovce 
Dáša Šinkárová - hráčka extraligy žien ŠKST Ružomberok
Jana Terezková - hráčka extraligy žien Doprastav Zvolen

Prihláška: e – mailom  trénerovi Rasťovi Terezkovi, najneskôr do 27.2.2018

 Časový rozpis: 1. deň / 1.3.2018/
07:30 – 08:00 Prezentácia účastníkov
08:00 – 09:30 1. tréningová jednotka
10:30 – 12:00 2. tréningová jednotka
12:00 – 13:00 Obed, prestávka
13:30 – 14:30 Taktická príprava + diskusia
15:00 – 16:30 3. tréningová jednotka 
17:00 Ukončenie 1. dňa

 
2.deň / 2.3.2018/
07:30 – 08:00 Prezentácia účastníkov
08:00 – 09:30 1. tréningová jednotka
10:30 – 12:00 2. tréningová jednotka
12:00 – 13:00 Obed, prestávka
13:30 – 14:30 Taktická príprava + diskusia
15:00 – 16:30 3. tréningová jednotka 
17:00 Ukončenie 2. dňa

Ubytovanie: v prípade záujmu zabezpečí organizátor na náklady účastníkov
Stravovanie: -     pitný režim na náklady organizátora 

- obed účastníkom zabezpečí organizátor na náklady účastníkov
- požiadavku na obed nahlásiť spolu s prihláškou

mailto:valalikysto@gmail.com



