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1. Uvodna cast
1-2.3.2018
SKST Michalovce
mladsi Ziaci a Ziacky /2005 a mladsi/
kpt. Nalepku 8, Michalovce

Bc. JUDr. Jozef Blasko

- tréner 4. kvalifikaéného stupna

- Alicencia

- kompletné zabezpecenie pripravy a priebehu kempu, logistika

Stefan Edtok

- tréner 2. kvalifikaéného stupna - C licencia

- koordindcia c¢innosti trénerov, sparingpartnerov, hracov
- sparingpartner, hra na zasobniku

- vypracovanie zdverecnej spravy

Rastislav Terezka
- tréner 2. kvalifikacného stupna - C licencia
- dohliadajuci tréner, organizacné pokyny

Martin Hrugka - hra¢ 1. Ligy SKST Michalovce
Matus Drab - hrac 1. Ligy SKST Michalovce
Eduard Maskal — hra¢ 2. Ligy SKST Michalovce
Martin Salaky — hrac 2. ligy V. Kapusany
Nikolas Blasko — hra¢ 3. ligy SKST Michalovce

- mladsi Ziak alebo Ziacka v regionalnej posobnosti VsSTZ

- podmienkou bola existencia platného registracného preukazu SSTZ
- kemp nebol uréeny pre ¢lenov reprezentaénych druzZstiev

- hradi, ktori boli vybrani na 1. regiondalnom kempe

V termine ur¢enom v propoziciach sa prihlasilo 5 chlapcov a 6 diev¢at

- rozvijanie vSeobecnej a Specidlnej motorickej vykonnosti

- rozvijanie vybranych hernych predpokladov /hracska technika/

- sledovanie deti, ako pracovali v kluboch na odstrarfiovani chyb zistenych pri
1. Kempe

- vylepSovanie techniky prvych uderov na zdsobniku lopticiek

- testovanie prace n6éh pri hernej ¢innosti a nasledné odstranovanie
nedostatkov



HRACI - MLADSI ZIACI + ZIACKY

P.¢. | Reg.¢ Priezvisko Meno Nar. Klub Ucast

1. | 13888 Novicky Oliver 2005 JMC Luzany | Ano/Ano

2. | 12078 Orszagh Simon 2005 SK Orion Ano/Ano
Bela n.
Cirochou

3. | 12960 Sekera Miklus Tadeas 2006 | Sportklub Ano/Ano
MSS Presov

4. | 12748 Stiblicky Dominik 2005 KST Plus40 | Ano/Ano
TrebiSov

5. | 14019 Majcher Daniel 2006 SSK Popro¢ | Ano/Ano

6. | 12350 Ivanéakova Simona 2005 STO Valaliky | Ano/Nie

7. | 11875 Culkova Simona 2005 STO Valaliky | Ano/Ano

8. | 10391 Sinkarova Monika 2005 SKST Ano/Ano
Michalovce

9. |13524 Dutmentova Karin 2005 KST Plus40 | Ano/Ano
TrebiSov

10. | 13069 Behunova Ela 2006 SKST Ano/Ano
Humenné

11. | 14525 Frandoferova Sara 2005 SKST Ano/Ano
Humenné

prezencna listina




3. Tréningovy plan

Casovy rozpis: 1. defi / 1.3.2018/

07:30-08:00 Prezentdcia Ucastnikov

08:00-09:30 1. tréningova jednotka

10:30-12:00 2. tréningova jednotka

12:00 - 13:00 Obed, prestavka

13:30-14:30 Takticka priprava + diskusia

15:00 - 16:30 3. tréningova jednotka 17:00 Ukoncenie 1. Dna
1.T) Rozcvi¢enie pomocou rebrika + gymnastické cvicenia — 10 min

Rozcvicenie na stole — vSetky udery — 15 min

Precvicovanie technickych kombindacii

- 2 pravidelné kombinacie po 15 min. aj s prestavkou -30 min
Precvicovanie prvych uderov z pinku na zdsobniku — 25 min
Uvolfovacie cvicenia — 10 min

2.T) Rozcvi¢enie pomocou rebrika + gymnastické cvi¢enia — 10 min
Rozcvicenie na stole — vSetky udery — 15 min
Precvicovanie technickych kombindacii
- 2 kombinacie (1. Pravidelnd, 2. Nepravidelnd) po 15 min. aj s prestavkou -30 min
Precvicovanie prvych uderov z pinku na zdsobniku — 25 min
Uvolfovacie cvicenia — 10 min

3.7 Rozcvi¢enie pomocou rebrika + gymnastické cvi¢enia — 10 min
Rozcvicenie na stole — v3etky udery — 15 min
Precvicovanie technickych kombindacii
-1 kombindcia so servisom zamerand na prvé dva udery v pohybe — 15 min
-zasobnik zamerany na kratke lopty — 20 min
servis/prijem - 20 min
Uvolfovacie cvicenia — 10 min

2.den / 2.3.2018/

07:30 - 08:00 Prezentdcia ucastnikov
08:00-09:30 1. tréningova jednotka
10:30-12:00 2. tréningova jednotka
12:00 - 13:00 Obed, prestavka

13:30-14:30 Taktickd priprava + diskusia



15:00 - 16:30 3. tréningova jednotka
17:00 Ukoncenie 2. DAa

1.T) Rozcvi¢enie pomocou rebrika + gymnastické cvicenia — 10 min
Rozcvicenie na stole — vietky udery — 15 min
Precvicovanie technickych kombindacii
- 2 pravidelné kombinacie po 15 min. aj s prestavkou -30 min
Precvi¢ovanie prvych uderov z pinku na zdsobniku — 25 min
Uvolfovacie cvicenia — 10 min

2.TJ Rozcvi¢enie pomocou rebrika + gymnastické cvicenia — 10 min
Rozcvicenie na stole — vSetky ddery — 15 min
Precvicovanie technickych kombindacii
-1 kombindcia so servisom zamerana na prvé dva udery v pohybe — 15 min
Precvicovanie prvych uderov z pinku na zdsobniku — 20 min
UkdaZka a nacvik réznych cvi¢eni na zlepSenie prace n6h — 20 min
Uvolfovacie cvicenia — 10 min

3.TJ Rozcvi¢enie pomocou rebrika + gymnastické cvi¢enia — 10 min
Rozcvicenie na stole — vSetky udery — 15 min
Odohranie malého turnaja(s hendikepmi) a odpozorovanie chyb jednotlivcov -55 min
Uvolfiovacie cvi¢enia — 10 min

Zameranie tréningovych jednotiek: Tréningové jednotky boli zamerané hlavne na pohyb hracov pri
stole a prvé 2 lopty ktoré su u mladsich Ziakov velmi rozhodujuce. Hlavne na zasobniku sa
odstrafiovali mensie technické nedostatky. Zavazné technické nedostatky vzhladom na rozbehnutu
sezonu neboli rieSené nakolko by to prinieslo viacej Skody ako Uzitku. Tieto nedostatky by sa mali
riesit na dalSich kempoch po sezéne ( v letnej priprave).

4. Zhodnotenie 3. regiondlneho kempu

V takomto pokrocilom Stadiu sezény bol kemp orientovany hlavne na prvé lopty, medzihru
a pracu néh. Hlavne u prace noh pri stole bolo vidiet u niektorych jednotlivcov vaznejsie nedostatky.
Deti pracovali velmi dobre aj ked ob¢as uz bolo vidiet Gnavu.

Na zaver sme pre deti pripravili hendikepovu sitaz (aby to bolo vyrovnanejsie a aby sme
otestovali aj psychiku u uderovo zdatnejsich jedincov) kde prvi traja ziskali stolnotenisové potreby.
Takmer vsetky zapasy boli vyrovnané a musim skons$tatovat, Zze najbojovnejsi obsadili prvé tri miesta.

Stravovanie: Obedy boli realizované spolo¢ne v hotely Druzba (100 m od haly)
Vyber podla denného menu (2 polievky, 5 hlavnych jedal)



V Michalovciach diia 10.3.2017 Stefan EStok
(tréner kempu)



