VV VsSTZ

v y h l a s u j e

Výberové konanie na usporiadateľa „Letný tréningový kemp mládeže“


Termín: začiatok JÚLA (prázdniny) 1 deň nie cez napr. SATELIT


Počet účastníkov kempu:	najmladší + mladší chlapci – 8
				najmladšie + mladšie dievčatá – 4


Počet trénerov: minimálne 2 tréneri s praxou a licenciou 


Počet tréningových jednotiek: 2 tr. jednotky po cca 2 hod., resp. 3 tr. jednotky – po cca 1,5 hod.


Zameranie tréningových jednotiek:
· zdokonaľovanie technicko-taktických kombinácií
· technika pohybu nôh
· úderové kombinácie
· nácvik servisu
· nácvik príjmu podania
· F. TOPSPIN, B. TOPSPIN, záverečný FORM. TOPSPIN
· F. HALF, B. HALF, F. FLIP, B. FLIP
· rozcvička – hlavná náplň – uvoľňovacie cvičenia
· zhodnotenie každej tréningovej jednotky


Výber detí prevedie VV VsSTZ. Výlohy na dopravu, alebo stravu, resp. iné výlohy si hradí vysielajúci klub, resp. rodič.


Financie: VsSTZ uhradí usporiadateľovi kempu 250 Eur/1 deň pri počte 10-12 detí.
